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eq[; 'kCn %  laLdkj ls rkRi;Z] tkfrxr oSeuL;] ekuoh; ewY;] vkRefparu] 

vkRecks/k] ekuork] uSfrd vkn”kZ vkfnA  

izLrkouk  

 laLdkj ls rkRi;Z vkRe”kks/ku] vkRecks/k] lq/kkj] lkQ djuk] 

nq:Lr ;k Bhd djuk bR;kfn gSA tgka Kku o izse fey tkrs gSa] ogka cks/k 

izdV gksrk gSA fdUrq lekt esa izk;% lHkh blls oafpr jg tkrs gSaA O;fDr ls 

gh lekt curk gS ;fn O;fDr esa lq/kkj dh Hkkouk gS rks lef>, lekt lq/kj 

x;k ,d&,d cwan ls ?kM+k Hkjrk gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

1- laLdkj D;k gS\ ls ikBdksa dks voxr djkukA 

2- dchj ds dkO; esa laLdkj dk egRoA 

3- laLdkj ds fuekZ.k esa lekt dk ;ksxnkuA 

4- laLd`fr vkSj laLdkj dk egRoA 

“kks/k izfof/k  

izLrkfor “kks/ki= dh v/;;u fof/k eq[; :Ik ls O;k[;kRed o 

foospukREkd gSA ;g lkfgfR;d iqLrdksa] “kks/k i=ksa] o lekpkj i=ksa ls izkIr 

lwpukvksa dk vk/kkj ysdj rS;kj fd;k x;k gSA  

lkfgR;koyksdu  

 lekt esa fxjrs ewY;ksa] tkfrxr oSeuL;] HkkbZ pkjs ds vHkko dks 

nwj djus ds fy;s dchj dh ok.kh vkt Hkh izklafxd gS vkSj dchj ds fopkjksa 

dks iquZtkx`r dj Hkkjrh; lekt dks ,d ubZ fn”kk iznku dh tk ldrh gS] 

vkt Hkz’Vkpkj loZ= O;kIr gSA gesa ekuork dh j{kk ds fy;s vius pfj= vkSj 

laLdkj dks lqlaLd`r djuk gksxkA ftlds fy;s *izse* gh lcls cM+k vk/kkj gS& 

**<kbZ vk[kj izse dks i<+s lks if.Mr gks;** 

 dchj ds bl izse psruk ls iwjk lalkj izHkkfor gqvkA fj”rksa dh 

flykbZ vxj Hkkoukvksa ls gqbZ gS rks VwVuk eqf”dy gS] vxj ogha LokFkZ ls gqbZ 

gS rks fVduk eqf”dy gSA tgka cks/k gksrk gS ogha ekuo psruk dk f”k[kj gksrk 

gS] ogha cq)] egkohj] foosdkuUn dk tUe gksrk gS tks O;fDr ugha laLFkk FksA 

laLdkjksa dks lekt ls lek;ksftr djus ds fy;s vkRe”kks/ku ,oa yksdeaxy ds 

fØ;kdykiksa dks thoup;kZ dk vax cuk ysus ek= ls O;fDrRo esa cqf)] foosd 

dk lekos”k gks tkrk gS vkSj bl Hkwe.Myhdj.k ds bl ;qx esa O;fDr pUnzek 

vkSj eaxyxzg esssa fuokl djus dh rS;kjh dj jgk gS] nwljh vksj nq%[kn fLFkfr 

i`Foh ij veaxy gh veaxy gks jgs gS] O;fDr] O;fDr dk nq”eu cu jgk gSA 

ekuoh; ewY;ksa ds Øe esa fo”o”kkfUr vkSj fo”o&cU/kqRo dh mnkUr Hkkouk ls 

vksrizksr oSfnd ea=ksa esa ijLij lkSgknZ] eS=h dh Hkkouk dh miyfC/k furkUr gh 

LokHkkfod gS& 

**fe=L;kga p{kq’kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA 

fe=L; pq{kq’kk leh{kkegsA** 

laLdkj ds fuekZ.k esa lekt dh Hkwfedk  

 *i`Foh* /kS;Z :Ikh laLdkj dk izrhd gS] LraHk gS tks gesa thou thus 

dh lh[k nsrh gSA izd`fr u tkus fdrus vufxur :iksa ls ekuork dk lUns”k 

vkSj fj”rksa dh etcwrh fl[kk jgh gSA o+̀{k gesa fl[kkrk gS >qdukA fdlh ds 

lkeus >qduk cqtfnyh ugha] ;g gquj gS fj”rk fuHkkus dkA  

Lkkjka'k 

laLdkj izxfr”khy lekt ds fuekZ.k dh og vk/kkjf”kyk gS tks 

ekuo dks lqlaLdkjh o lkekftd cukrh gSA ,d vkn”kZ lekt ds fuekZ.k esa 

laLdkj dh bruh vko”;drk gS fd dchj tSls dfo vkt Hkh izklafxd gSaA 

bl laLdkj ds fuekZ.k esa ikfjokfjd okrkoj.k o Ldwy ifjlj nksuks a gh eq[; 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA  
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 **o`{k dcgwa u Qy Hk[kS] unh u lap; uhjA 

ijekjFk ds dkj.ks lk/kq /kjk “kjhjA 

NksVs ikS/ks gh fo”kky o+̀{k curs gSaA ,d dq”ky 

ekyh ikS/ks dh lgh <ax ls dkV&NkaV djds [kkn] ikuh 

nsdj] Ik”kqvksa ls mldh j{kk djrk gSA blh rjg 

ekrk&firk dks viuh larkuks ds izfr ltx gksdj 

mudh ns[kjs[k] cqjh laxr ls nwj dj ,d ifjokj ,oa 

lekt ds fy;s lQy ukxfjd cukuk pkfg,A izkphu 

dky esa oSokfgd thou ,oa xzgLFkkJe dsoy bPNk iwfrZ 

ds fy;s ugha vfirq vkRefodkl dh izkfIr ,oa mRre 

larku ds fy;s gksrk FkkA thou dh lkFkZdrk R;kx] lsok 

la;e esa Fkh] blfy;s izkphu dky esa ohjRo ,oa lardksfV 

ds egkiq:’k tUe ysrs FksA ,d ckj jk’Vªh; egkRek xka/kh 

ls ,d i=dkj us iwNk *vki brus egku vkRek gS 

ysfdu vkidh larku bruh lkekU; D;ksa gSA** bl ij 

egkRek xka/kh us dgk gS **esjh larkuksa ds le; esa vR;Ur 

lkekU; Fkk**A blls Li’V gksrk gS fd xHkZ ds le; 

ekrk&firk ds laLdkj] mudh eu% fLFkfr] ifjfLFkfr dk 

iwjk izHkko larku ij iM+rk gSA vkt oS”ohdj.k ds ;qx 

esa cPps dks ekrk&firk ls I;kj] ekuork dk lans”k] mPp 

thou thus dh dlkSVh] vkn”kZ thou ds mn~ns”; ugha 

fey ik jgs gSaA yksHk ,oa LokFkZ esa ekuork vius dks 

igpku ugha jgk gSA vius vkn”kZ o ewY;ksa dks [kksrk 

pyk tk jgk gS ;gh dkj.k gS fd ge laLdkjksa ls nwj 

gksrs tk jgs gSaA ekrk&firk vius cPpksa ls mudh 

leL;kvksa dks lk>k ugha dj ik jgs gSaA vkt dk ckyd 

o ;qok ekufld fod`fr ls tw> jgk gSA ge vkids gS 

dkSu ugha tku ik jgk gS] ge vkids gSa fdrus ugha 

le> ik jgs gSaA vkRefo”okl] vkRe fparu [kks jgk gSA 

vkRefuekZ.k vkSj laLdkj  

eu dh “kfDr;ka cM+h vn~Hkqr gSA ftlus eu 

dks thr fy;k mlus lalkj dks thr fy;kA izxfr dk 

,d lqUnj Lo:Ik gSA vkRefuekZ.k ;g rHkh laHko gS tc 

vkRek esa J)k dh Hkkouk jgsxhA O;fDr okLro esa lewg 

dk ,d vyx u gksus okyk ,d ek= ?kVd gS] mldh 

lRrk dk leqfpr fodkl rHkh gks ldrk gSA tc og 

lektfu’B gksdj jgs] tSls eNyh dks vFkkg ty ls Hkjs 

lkxj esa lqdwu vkSj “kkfUr feyrh gS] mlls nwj gksdj 

og fopfyr gksus yxrh gS ;gh euq’; dh lekftdrk 

gS] thou thus dh dyk gSA euq’; ds fy;s bl lekt 

esa Mjus vkSj yM+us ds fy;s dksbZ lRrk ugha gS] cfYd 

;g ekufld fod`fr;ka gSa] tSls dq,a ds ikuh esa >kadrk 

gqvk “ksj vius gh izfrfCkEc dks nwljk ekudj xjtus 

yxrk gS fQj dq,a esa Nykax ekjdj vius izk.k xok nsrk 

gSA okLro esa ;s “ksj dk viuk vkik gh “k=q cudj 

lkeus [kM+k gks tkrk gS] ;g gS vgadkj] tks laLdkjghu 

lekt dks tUe ns jgk gSA vgadkj dh dqaMh rksM+uh 

gksxhA rHkh euq’; viuh lRrk ds Lo:Ik ,oa l`tu dks 

le> ldsxkA *vkRecks/k* dh fdj.ksa vgadkj ds va/kdkj 

dks nwj dj nsxhA euq’; esa vkReKku tkx tk;sxkA 

mnkjrk laLdkj dk ,d lqUnj Lo:Ik gSA ifjokj pkgs 

la;qDr gks] pkgs ,dy] ij Lusg ln~Hkko rks mlds izk.k 

gSaA ln~Hkko ls jfgr ifjokj esa ?kqVu vkSj fujk”kk dk 

okrkoj.k cu tkrk gSA  

laLdkj gh laLd`fr dh igpku gS] 

ekuork gh ekuo dk vkHkw’k.k gSA 

laLd`fr ls J`axkj djks] 

ekuork dk m)kj djksAA 

laLd`fr vkSj laLdkj  

 laLd`fr gha laLdkj dk vk/kkj gSA fo”o dh 

leLr laLd`fr;ksa esa lcls izkphu laLd`fr Hkkjrh; 

laLd`fr gSA bldk ewy lzksr osn dks ekuk tkrk gSA 

Hkkjrh; ijEijk ds ewy Lkzksr esa laLdkj gSaA ftlds fy;s 

o.kZ O;oLFkk ,oa vkJe O;oLFkk lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 

laLdkj D;k gS\ euq dgrs gSa fd osn “kkL=ksa ds Lok/;k; 

ls ozrfo/kku ls gkse ls osnksa ds lE;d Kku ls ,oa 

LoiRuh esa LkUrkuksRifRr ls] nso] _f’k ,oa firjksa ds 

riZ.k] fuR; nsoiwtu czg~e vkfn iXp egk;Kksa ds rFkk 

t;ksfr’Vkse vkfn f}tkfr;ksa dk “kjhj czg~e ikfjr ds 

;ksX; gksrk gSA Hkkjrh; laLd`fr ,oa laLdkjksa ds 

mn~Hkkod _f’k;ksa us ekuo dY;k.k ds fy;s v/;k; dk 

vkJ; xzg.k djuk t:jh le>k ftlls ekuoh; ewY;ksa 

,oa laLdkjksa }kjk ekuork dk fodkl gks ldsA  

 /keZ ds y{k.k dk vkx.ku djrs gq, euq us bl 

izdkj dgk gS&  

?k`fr% {kek n;ksMLrs;a “kkSpfefUnz; fuxzg% 

?kh foZ?kk lR;eØks?kks n”kda /keZ y{cke~A 

bu lw= okD;ksa }kjk ekuoh; ewY;ksa dk leknj 

bl izdkj fd;k tk ldrk gS& 

vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZe; 

e`R;ksekZ ve`ra xe;AA 

uSfrd vkn”kZ vkSj laLdkj  

 uSfrd vkn”kkZsa dh ,slh i’̀BHkwfe gekjs laLd`r 

lkfgR; esa ns&insZ lekfgr gS ftldk vuqikyu djus 

ij euq’; lPps vFkZ esa ekuork dk iqtkjh cu ldrk 

gSA egkdfo xksLokeh rqylhnkl dh ;s ifDr;ka vR;Ur 

lkFkZd dgha gSa& 

ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZA 

ijihM+k le ufga v/kekbZAA 

ekuoh; ewY;ksa dk vktdy loZFkk rhozxfr ls 

{kj.k gks jgk gSA bldk eq[; dkj.k ;gh gS fd vkt 

dh ih<+h vius izkphu laLdkjksa ,oa laLd`fr ls laiw.kZr;k 

vufHkK gSA oSKkfud ;qx ds izHkkoo”k lekt laLdkj 

foghu gksdj e;kZnk dk vfrØe.k dj jgs gSa tks ijks{k 

;k izR;{k :Ik ls gekjh uSfrdrk dks {kfr igqapk jgs gSaA 

ln~Hkko rFkk lkSgknZ dk yksi gksuk ekuoh; ewY;ksa ds 

fy;s gkfudj gSA laLdkjksa ds vHkko esa euq’;&euq’; 

dgykus dk vf/kdkjh gh ugha gS& 

;s’ka u fo|k u riks u nkua 

Kkua u “khya u xq.kks u /keZ% 

rs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwr% 

euq’; :is.k e`xk”pfjUrA 

dchj us laLdjksa ij tksj fn;k gS& 

1- vkRe laLdkj 

2- lekt laLdkj 
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 dke] Øks/k] yksHk vkSj en dks thruk 

vkRelaLdkj gS] rHkh rks mUgksaus fy[kk& **eu u jaxk;s] 

jaxk;s tksxh diM+k** dchj us lekt laLdkj ds ek/;e 

ls lkekftd dqjhfr;ksa& cfyizFkk] tkfrizFkk] ewfrZiwtk] 

deZdk.M vkfn dk fojks/k bl okD; ls fd;k& *ikaMs 

fuiq.k dlkbZ* 

dchj dk ekuuk Fkk fd vkn”kZ lekt dh 

jpuk ds fy;s vkn”kZ ukxfjd dk gksuk vko”;d gSA 

vkt laLdkjksa ds vHkko esa lekt vkSj ifjokj dk 

rkukckuk fc[kjrk tk jgk gSA vR;Ur lehi lkekftd 

lEcU/k okyk iM+ksl nwj gksrk tk jgk gS] cxy okys ?kj 

esa dkSu jg jgk gS] og D;k djrk vkSj D;ksa dj jgk gS] 

blls mls dksbZ eryc ugha gSA ,slh lkekftd 

ifjfLFkfr easa izR;{k ,oa ijks{k lkekftd fu;U=.k dk 

yksi gks tkrk gSA lekt esa LFkkfir ewY;ksa&R;kx] 

ifjJe] bZekunkjh] lR;rk vfgalk vkfn dks rkd ij 

j[kdj thou esa vkxs c<+us dh ftthfo’kk mUgsa xyr 

jkLrs ij ys tkrh gSA  

fu’d’kZ 

/kukM~; ifjokjksa ds vfHkHkkodksa ds ikl cPpksa 

ds fy;s le; gh ugha gSA cPpksa ds ikl bruk iSlk 

gksrk gS fd] mudks irk gh ugha dSls [kpZ fd;k tk,A 

blhfy;s os vokafNr vknrksa ds f”kdkj gks tkrs gSaA 

ifjokj ds LFkku ij fdlh oSdfYid laLFkk ds vHkko esa 

vkt dk lekt vdsys gh viuh uSfrdrk dh yM+kbZ 

yM+rk gS tks vijk/k jksdus ds fy;s Ik;kZIr ugha gSA 

okLro esa lekt esa QSys gq, vijk/kksa dks lekIr djus 

ds fy;s ;ksx esa ,d “kCn iz;ksx gksrk gS&laLdkj laLdkj 

gh gS] tks gekjs O;ogkj dks izHkkfor djrk gS gekjh 

:fp;ksa dks izsfjr djrk gSA laLdkj :fp;ksa dk O;ogkj 

dk izsjd gSA og O;fDr dh dYiukvksa] fopkjksa ,oa 

Hkkoukvksa esa jax Hkjrk gS] mUgsa ,d Lo:Ik iznku djrk 

gSA laLdkj og xgjk Hkko ,oa mlls tqM+k og dk;Z gS] 

ftldh vfeV Nki u dsoy O;ogkj vkSj fopkj esa] 

cfYd fp= dh xgjkbZ esa vafdr gks tkrh gSA laLdkjksa 

ds deZ vklkuh ls u rks feyrs gSa vkSj u gh cnyrs gSaA 

Hkkjrh; euksfoKku dh vk/kkj ;gh laLdkj gSaA bldks 

le> ysus ij thou dk vrhr] orZeku vkSj Hkfo’; 

LkHkh vius gkFkksa esa vk tkrs gSaA  

ikfjokfjd okrkoj.k vkSj Ldwy ifjlj dh 

lkFkZdrk izfr’Bk rc gh gS] tcfd vux<+ Lrj ds 

leqnk; dks lqlaLdkjh cukus esa bl Lrj rd lQy gks 

ldsa fd muds ek/;e ls izfrHkkvksa dk fuekZ.k gksA bl 

iz;kl esa bruk vkSj tqM+uk pkfg, fd ifj’d`r O;fDr;ksa 

dk fuekZ.k lokZsifj gSA bfrgkl esa ftUgksaus Hkh dqN 

vfoLej.kh; dke fd;s gSaA mu lHkh esa izfrHkk fo|eku 

Fkh vkSj ftuesa lTturk dk leqfpr lekos”k jgk] 

mUgksaus viuh “kfDr;ksa dk ,d {k.k Hkh cjckn ugha fd;k 

vkSj vius fof”k’V mÌs”; dh iwfrZ esa lexz rUe;rk vkSj 

rRijrk ds lkFk tqVs jgsA ftu fo|ky;ksa ds Nk= u 

dsoy cqf)eku] oju~ pfj=fu’B ,oa lekt fu’B cudj 

fudysa rks le>uk pkfg, fd f”k{kk dks lkFkZd djus 

okyh fof”k’Vrk cu iM+hA  

lgh :Ik mrjsxk ml fnuA ekuo ds mRFkku dkA 

ftl fnu gksxk feyu fo”o esa /keZ vkSj foKku dkAA 

lUnHkZ xzUFk lwph   

1- v[k.M T;ksfr&vad&06 twu&2017 

2- ;qx fuekZ.k ;kstuk&vaad&02&vxLr&2017 

3- osnkax&ohFkh “kks/k&if=dk&405&vad&2 

4- f”k{kk ,oa mnh;eku Hkkjrh; lekt&ysf[kdk Mk- 

fueZy lDlsuk 

5- fgUnh vuq”khyu&twu&2017] Hkkjrh; fgUnh&ifj’kn 

iz;kxA 

 

 

 

 

 

 

 


